
Plan zajęć rekreacyjno‐sportowych organizowanych w Publicznej Szkole 

Podstawowej w Kamieniu Śląskim 

w dniach od 13 – 17 lutego 2023 roku 

Kierownik wypoczynku: Sabina Thiel 

Forma wypoczynku: półkolonie 

 

Lp.  Data/ dzień 
tygodnia  

Godziny 
zajęć  

Tematyka zajęć   Wychowawcy/ 
Opiekunowie 

1  Poniedziałek   9.00 – 9.15  Zapoznanie z regulaminem zajęć.  Dorota Skrzypczyk 

9.15 – 10.30  Zajęcia plastyczno – techniczne.  Katarzyna Najda 

10.30 – 11.30  Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej.   

11.30 – 13.00  Zajęcia czytelnicze z panią bibliotekarką.   

2  Wtorek   9.00 – 13.00  Wyjazd do kina Helios w Opolu.  Dorota Skrzypczyk 

    Katarzyna Najda 

     

     

3  Środa   9.00 – 11.00  Wyjazd do Krapkowic do restauracji „ 
Zamkowy Młyn”‐ poznanie pracy 
restauratora. 

Dorota Skrzypczyk 
Katarzyna Najda 
 

11.00 – 12.00  Savoir – vivre przy stole połączone z 
degustacją. 

 

12.00 ‐ 13.00  Zwiedzenie galerii „Studnia”, powrót.   

     

4  Czwartek   9.00 – 10.00  Gry i zabawy w świetlicy szkolnej.  Dorota Skrzypczyk 

10.00 – 11.00  Zajęcia z instruktorem karate z Akademii 
Sztuk Walki z Tarnowa Opolskiego. 

Katarzyna Najda 

11.00 – 13.00  „Tłusty czwartek” – pieczenie faworków.   

     

5  Piątek   9.00 – 11.00  Zajęcia taneczno – muzyczne.  Dorota Skrzypczyk 

11.00 – 12.50  Zajęcia w terenie ‐ podchody.  Katarzyna Najda 

12.50 – 13.00  Zakończenie zajęć.   

     

 

Dodatkowe Informacje:  

 

 

 

Kamień Śląski, 17.01.2023 r          Tomasz Sochański 

 Dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej w Kamieniu Śląskim 

              


