REGULAMIN WYCIECZEK ,,ROWEROWE WYCIECZKI RODZINNE
SZLAKIEM MIEJSC PAMIECI NA SLASKU”

1. Podstawowe informacje o wycieczkach rowerowych.

Rowerowe wycieczki rodzinne szlakiem miejsc pamieci na Slgsku organizowane sg dla
0s6b, ktore chcg poznaé miejsca pochdéwku (czasami bezimienne) powstancow slgskich
i pomnikéw oraz zapoznac sie z wynikami plebiscytu. Wycieczki poprowadzone zostang
po trasach prezentowanych w przewodniku rowerowym: ,Rowerem po Slgsku Opolskim”.
Uczestnicy wycieczek stajg przed szansg zdobycia Powstanczej Odznaki Kolarskiej (POK)
spetniajgc wymogi okreslone w zamieszczonym ponizej regulaminie POK, mozna zdoby¢
brgzowa, srebrng lub ztotg Powstanczg Odznake Kolarska.

2. Cel wycieczek:

o oddanie czci polegtym powstancom i miejscom pamieci,

zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow na temat zaangazowania i walki Gérnosla-
zakow o przytgczenie regionu do odradzajgcego sie panstwa polskiego,
popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,
promocja waloréw turystyczno-krajoznawczych Wojewodztwa Opolskiego,
upowszechnianie wiedzy o szlakach i Sciezkach rowerowych,

popularyzacja idei ochrony srodowiska,

promocja dziedzictwa kulturowego regionu.

3. Organizatorzy:

Instytut Slgski w Opolu
Muzeum Slgska Opolskiego
Muzeum Czynu Powstanczego

Koordynator projektu: Robert Wencel tel. 605400026



4. Trasy wycieczek:

TRASA 13

Powiat strzelecki. Wycieczka szosowo-terenowa.

Termin: 23.10.2022 r. (niedziela)

Miejsce startu: Lesnica — Rynek, godz. 11:00

Przewidywany przyjazd: 16:00

Trasa: Les$nica — Raszowa — tagki Kozielskie — Lichynia — Zalesie Slgskie —
Czarnocin — Dolna — Poreba — Géra sw. Anny (obiad, zwiedzanie Muzeum Czynu
Powstanczego) — Lesnica.

Dtugosc¢ ok. 40 km.

TRASA 12

Powiat kedzierzynsko-kozielski. Wycieczka szosowo-terenowa.

Termin: 6.11.2022 r. (niedziela)

Miejsce startu: Stawiecice (dziedziniec Szkoty nr 3 w parku), godz. 10:00
Przewidywany przyjazd: 16:00 KozZle

Trasa: Stawiecice — Kedzierzyn — Brzezce — Stare Kozle — Grabéwka — Bierawa —
Dziergowice (obiad)— Lubieszow — Bierawa — Cisek — Kobylice — KoZle (zwiedzanie
Muzeum Ziemi Kozielskiej)

Dtugosé ok. 55 km.

4. Warunki ogélne

W przedstawionych powyzej wycieczkach rowerowych mogg bra¢ wszystkie osoby
pragngce aktywnie spedzi¢ wolny czas, pod warunkiem zobowigzania sie do prze-
strzegania regulaminu rajdow potwierdzonego na liscie obecnosci.

Warunkiem uczestnictwa w wycieczkach jest podporzgdkowanie sie decyzjom kie-
rownictwa wycieczek rowerowych.

Prawo udziatu w wycieczkach rowerowych majg osoby, ktorych stan zdrowia po-
zwala na udziat w nich.

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w wycieczce pod opiekg osoby dorostej,
biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisem-
ng zgodg rodzica badz opiekuna prawnego.

Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do posiadania dokumentu tozsamosci oraz
niezbednej wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych poruszania sie na drogach.

Udziat w wycieczkach odbywa sie przy nie ograniczonym ruchu drogowym.
Uczestnicy wycieczek zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow
ruchu drogowego oraz poruszania sie prawg strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm
od jej krawedzi.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien posiadac¢ sprawny technicznie rower (wyposa-
zony w hamulec, dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dziatajgce oswietle-
nie, komplet narzedzi, zapasowg detke, pompke, linke do przypiecia roweru itp.).

W trakcie jazdy nalezy dostosowac¢ predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji
na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z ragk i zdejmowac stop z pedatow.
Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, zwtaszcza podczas



przejazdu przez skrzyzowanie.

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.

Kolumna nie moze przekraczac ilosci 15 rowerow.

Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtosci miedzy rowerami,
a przy zjazdach od 15 do 30 m.

Podczas jazdy nalezy zachowa¢ minimum 200 m odlegtosci miedzy poszczegdlny-
mi kolumnami.

Kazdy uczestnik wycieczek powinien posiada¢ okulary chronigce przed stoncem,
wiatrem i kurzem, kask lub jasng czapeczke z daszkiem (dzieci obowigzkowo
kask), ubranie dostosowane do aury, napoje chtodzgce, wysokokaloryczng zyw-
nosc¢ oraz niewielkg ilos¢ pieniedzy.

Wskazane jest posiadanie telefonu komdrkowego.

W trakcie wycieczek zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania
Srodkow odurzajgcych.

Uczestnictwo w wycieczce na ryzyko uczestnikéw.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zakoncze-
niu wycieczek.

Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczek oraz samowolna zmiana trasy powodujg
wykluczenie z otrzymania POK

Kazdy uczestnik otrzymuje przewodnik rowerowy i rejestr wycieczek rowerowych.
Udziat w wycieczkach jest bezptatny.

Uczestnicy wycieczek korzystajg z bezptatnego poczestunku (obiad).

W miejscach pamieci, ktore zostalty wymienione przy opisie tras poszczegdlnych
etapdw zostang zapalone znicze.

Opieka przewodnika turystyki kolarskiej.

5. Informacje dodatkowe.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow wycieczek.

Wycieczki odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

6. Uwaga!!!

Wycieczka rowerowa nie jest wyscigiem w ktorym uczestnicy majg uzyskacC najlepszy
czas. Wycieczka jest okazjg do spotkania oséb chcacych oddac czes$é polegltym powstan-
com, zachowac pamiec¢ miejsc zwigzanych z historig lokalng i nawigzania nowych znajo-
mos$ci wsrod osob ktére preferujg aktywng forme spedzania wolnego czasu, oraz kontakt z
przyroda.



REGULAMIN POWSTANCZEJ ODZNAKI KOLARSKIEJ

§1
1. Powstancza Odznaka Kolarska (POK) ustanowiona jest przez Instytut Slaski, w ramach
obchoddéw 100-lecia powstan slgskich i plebiscytu.
2. POK moze zdoby¢ kazdy, kto spetni wymagania zapisane w Regulaminie POK.
3. Wz6r odznaki zawiera zatgcznik nr 1 do Regulaminu POK.

§2
1. POK posiada trzy stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty.
2. POK zdobywa sie kolejno, rozpoczynajgc od stopnia brgzowego.

§3
1. O przyznanie POK moze ubiegac sie osoba, ktéra zgromadzita odpowiednig ilos¢ punk-
tow, niezbedng do przyznania danego stopnia POK.
2. Szczegotowe warunki zdobycia poszczegolnych stopni POK:
stopien brgzowy — 150 pkt,
stopien srebrny — 400 pkt,
stopien ztoty — 600 pkt.

§4
1. Punkty przyznaje sie za przejechane kilometry wyznaczonych tras, 1 km = 1 pkt.
2. Wybrang trase mozna pokonaé¢ w jeden lub dwa dni, przy spetnieniu warunku, ze w cig-
gu jednego dnia przejedzie sie rowerem minimum 20 km.
3. Wymagana liczbe punktéw na odznake brgzowg nalezy zgromadzi¢ w ciggu jednego
sezonu, na odznake srebrng maksymalnie w ciggu dwéch sezondw, a odznake ztotg mak-
symalnie w ciggu trzech sezonow.
4. Trasy wycieczek nie mogg by¢ powtarzane na dany stopien odznaki.

§5
1. Zdobywajgcy POK powinien prowadzi¢ rejestr wycieczek, wedtug wzoru zawartego w
Zatgczniku nr 2 do Regulaminu POK.
2. Potwierdzen przejazdu w rejestrze wycieczek mogg dokonywac: instytucje panstwowe,
samorzgdowe, koscielne, spoteczne, urzedy pocztowe, placowki handlowe. Do uznania
waznosci potwierdzenia konieczny jest odcisk pieczeci danej instytuciji.
3. Potwierdzeniem moze by¢ tez zdjecie osoby zdobywajgcej POK na tle odwiedzanego
miejsca pamieci.

§6

1. Uprawnienia do weryfikacji i przyznawania POK posiada Komisja powotana przez Dy-
rektora Instytutu Slgskiego.

§7
1. Ubiegajacy sie o POK powinien przekaza¢ dokumentacje potwierdzajgcg odbycie wy-
cieczek do Instytutu Slgskiego w formie fizycznej lub mailowo na adres:
sekretariat@instytutslaski.pl.
2. Weryfikacja przekazanej dokumentacji nastgpi najpézniej w ciggu 30 dni roboczych od
daty jej przekazania.

§8

1. Zdobywanie odznaki odbywa sie na witasng odpowiedzialno$é. Instytut Slgski nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody, jakich moze dozna¢ zdobywajgcy, jak rowniez za szkody wy-
rzgdzone przez zdobywajgcego odznake osobom trzecim.

§10
1. Interpretacja Regulaminu POK nalezy do Komisji weryfikujgcej i przyznajgcej odznake
POK.
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Zatgcznik nr 1 Regulaminu POK
Wzér Powstanczej Odznaki Kolarskiej
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Zatacznik nr 2 Regulaminu POK
Wz6r Rejestru wycieczek rowerowych
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