
Plan zajęć rekreacyjno‐sportowych organizowanych  

w PSP w Kamieniu Śląskim 

w dniach od 28.06.2021 do 09.07.2021 

Kierownik wypoczynku: Marianna Sochańska 

Forma wypoczynku: półkolonie 

1 tydzień 

Lp.  Data/ dzień 
tygodnia  

Godziny 
zajęć  

Tematyka zajęć   Wychowawcy/ 
Opiekunowie 

1  Poniedziałek  9.00‐9.30  Przedstawienie regulaminu 
wycieczki. Podział na grupy. 

Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 9.30‐10.00  Przedstawienie harmonogramu i 

tematyki zajęć. Wprowadzenie do 
pierwszego dnia wypoczynku. 

10.00‐11.00  Legenda o Lechu, Czechu i Rusie‐
powstanie państwa polskiego. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Zabawy i testy o Polsce. 

12.30‐13.00  Zabawy na boisku szkolnym. 

2  Wtorek  9.00‐9.30  Zapoznanie uczniów ze 
szczegółowym planem dnia. 

Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 9.30‐11.00  Poznajemy Finlandię‐kraj św. 

Mikołaja 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Zabawy i quizy o Finlandii. 

12.30‐13.00  Zabawy na boisku szkolnym. 

3  Środa  9.00‐9.30  Zapoznanie uczniów ze 
szczegółowym planem dnia. 

Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 9.30‐11.00  Wycieczka do Belgii. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Zabawy i quizy o Belgii. 

12.30‐13.00  Wspólne oglądanie belgijskiej bajki 
„Smerfy” 

4  Czwartek  9.00‐9.30  Zapoznanie uczniów z planem dnia.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

9.30‐11.00  Spaghetti‐przysmak Włochów. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Quizy o Włoszech.  

12.30‐13.00  Zabawy na boisku szkolnym. 

5  Piątek  9.00‐13.00  Wyjście na basen.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

Dodatkowe Informacje:  



 

 

2 tydzień 

Lp.  Data/dzień 
tygodnia 

Godziny 
zajęć 

Tematyka zajęć  Wychowawcy/ 
Opiekunowie 

1  Poniedziałek  9.00‐9.30  Przedstawienie planu dnia.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

9.30‐11.00  Francja‐kraj mody. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Zostań projektantem‐prace 
plastyczne. 

12.30‐13.00  Zabawy na boisku szkolnym. 

2  Wtorek  9.00‐9.30  Przedstawienie planu dnia.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

9.30‐11.00  Najciekawsze miasta Niemiec. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Znane słowa po Niemiecku. 

12.30‐13.00  Zabawy na boisku szkolnym. 

3  Środa  9.00‐9.30  Przedstawienie planu dnia.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

9.30‐11.00  Krajobrazy Hiszpanii. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Ciekawe święta hiszpańskie. 

12.30‐13.00  Zabawy na obiekcie rekreacyjno‐
sportowym. 

4  Czwartek  9.00‐9.30  Przedstawienie planu dnia.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

9.30‐11.00  Atrakcje turystyczne Grecji. 

11.00‐11.30  Przerwa na drugie śniadanie. 

11.30‐12.30  Mój ulubiony przysmak europejski‐
zajęcia w kuchni szkolnej. 

12.30‐13.00  Zabawy na obiekcie rekreacyjno‐
sportowym. 

5  Piątek  9.00‐13.00  Wycieczka do Zoo.  Florentyna Guz 
Dorota 
Skrzypczyk 

 

 

 

 

 

 

..……………………………………..          ……………………………………………… 

Miejscowość, data                 Podpis dyrektora 


